Aufgabe und Wertung

Dribble mit dem Ball durch zwei Hiit-
chentore und spiele anschliefend den

Umlaufe das Tor.

Schwierigkeitsgrad 2 (S2)

Uberspringe das Seil.
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Aufgabe Wertung

oder 3 m Entfernung mit der Innen-

kierung aus geschossen werden.
Sollte der Ball mehr als zweimal iiber
oder an der Bank vorbei geschossen
werden, ist der Versuch beendet.
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Spiele den Ball zehnmal von1m, 2m  Entfernung = Schwierigkeitsgrad
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Aufgabe Wertung

Kopfe den Ball, den du mit beiden  Treffer = Schwierigkeitsgrad
Handen in Kopfhéhe hochhaltst, vier-

Ball durch das Stangentor. kierung in ein Tor. seite oder dem Innenspann flach Tm 1 Punkt mal aus einem Meter Entfernung mit Ooben, 3 unten 1 Punkt
gegen eine Bank bzw. Wand. Der Ball 2m 2 Punkte der Stirn ins Tor. 1oben, 2 unten 2 Punkte
Schwierigkeitsgrad 1 (S1) Du hast zwei Versuche. muss immer von der gewdhlten Mar- 3m 3 Punkte 2oben, 1 unten 3 Punkte

3o0ben, O unten 3 Punkte

Kopfballkonig

Schwierigkeitsgrad 3 (S3)
Uberspringe das Seil und umrunde
einmal das ndchste Hiitchen.

Das Schnupper-Abzeichen besteht aus fiinf Stationen und kann in Gold, Silber
o oder Bronze erworben werden. Alle Stationen kdnnen, miissen allerdings nicht,
absolviert werden.
A SREER \ - Die Wertung erfolgt iiber die Schwierigkeitsgrade 1 bis 3. Hierbei ist der
Schwierigkeitsgrad 1 der leichteste und 3 der schwierigste.

F unten | 1m Anhand von selbst zu wahlenden Schwierigkeitsgraden (S1-S3) werden Punkte
fir jede Station vergeben. Mit Schwierigkeitsgrad S1 kann 1 Punkt, mit S2
konnen 2 Punkte und mit S3 entsprechend 3 Punkte pro Station erworben
werden. Die Mindestpunktzahl von 5 fiir ein Schnupper-Abzeichen in Bronze
kann auch erreicht werden, wenn nicht alle Stationen regelkonform absolviert
wurden. Sind die Bedingungen an einer Station nicht erfiillt, ist eine Wieder-
holung maglich.
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Aufgabe Wertung Aufgabe Wertung

Wirf den Ball, mit beiden Handen iiber ~ Treffer = Schwierigkeitsgrad
dem Kopf, viermal aus fiinf Meter

Schiefe den Ball viermal aus fiinf  Treffer = Schwierigkeitsgrad
Meter Entfernung ins Tor.

Entfernung aus dem Stand ins Tor. 0 oben, 3 unten 1 Punkt 0 oben, 3 unten 1 Punkt
1 oben, 2 unten 2 Punkte 1 oben, 2 unten 2 Punkte
2 oben, 1 unten 3 Punkte 2 oben, 1 unten 3 Punkte
3 oben, O unten 3 Punkte 3 oben, O unten 3 Punkte
Erforderliche Punktzahl /

O Gold: 12-15 ¢ Silber: 9-11 ® Bronze: 5-8

maximale Punktzahl 15

DFB & McDonald's®

FUSSBALL

Die fiinf Stationen des
DFB & McDonald's Schnupper-Abzeichens

im Uberblick.
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